
ERSTI HANDBUCH
in und um Regensburg

und



WILLKOMMEN IN REGENSBURG

Wir hoffen sehr, dass du dich schon auf dein Studium in Regensburg freust.



Dieses Handbuch soll dir als Wegbegleiter mit nützlichen Tipps sowie
Insiderinformationen zur Seite stehen. Natürlich ist das kein vollständiger Guide für

Regensburg, sondern ein Einblick in die vielen Facetten dieser Stadt. Sei gespannt auf
Regensburg als Studierendenstadt und nimm mit, so viel du kannst.

Vor allem jedoch: Starte entspannt in das Studium und lass dich nicht zu sehr stressen!
Wir freuen uns auf dich!



Dein IRM network e. V. und die Fachschaft ANK



WO GIBT'S WAS?

Fachschaft ANK
IRM network e.V.
Wichtig für den Studienalltag
Studierenden-Ausweis
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Prüfungen
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Freizeit in Regensburg
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Unsere Fachschaft Angewandte Natur- und Kulturwissenschaften ist die Anlaufstelle für
alle Studierenden der Fakultät ANK. Wir stehen dir gerne bei Fragen rund ums Studium,
Problemen und anderen Campus-Angelegenheiten zur Seite. Zudem stehen wir in sehr
gutem Kontakt mit den Professorinnen und Professoren unserer Fakultät. Bei
regelmäßigen Treffen, wie Fakultätsratssitzungen, der Vergabe von Studienzuschüssen
und bei der Berufung von neuen Professorinnen und Professoren vertreten wir deine
Interessen. In verschiedenen Arbeitskreisen kümmern wir uns darum, dass dein
Studium möglichst reibungslos verläuft und auch der Spaß nicht zu kurz kommt.
Wir organisieren fakultätsinterne Veranstaltungen, wie das „Ersti - Grillen“, das
Sommerfest oder die Weihnachtsfeier. Aber auch an campusübergreifenden Events, wie
dem Campusfest, ist die Fachschaft vertreten. 

FACHSCHAFT ANK
DIE FACHSCHAFT ANK
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Wie du uns kontaktieren kannst:
E-Mail: fachschaft_ank@oth-regensburg.de
Raum: H011 (Haus der Technik)
www.fs-ank.de
Discordserver: https://discord.gg/rYTPUsCgGk

Fachschaft ANK
OTH Regensburg

@fachschaftank

Neue Mitglieder sind bei uns immer willkommen, also schau gerne bei der Fachschaft
ANK vorbei. Melde dich einfach per Mail, komm zu unseren Fachschaftssitzungen oder
in unserem Fachschaftszimmer (Gebäude H, Zimmer H011) vorbei. Jedem unserer
Mitglieder steht es frei, sich einem oder mehreren Arbeitskreisen anzuschließen, wie z.B.
Veranstaltungen, Öffentlichkeitsarbeit und Studium&Lehre.

Auf unserer Homepage findest Du aktuelle Neuigkeiten, das schwarze Brett der Fakultät,
unsere Sprechzeiten, die Möglichkeit zur Spindvermietung, offene Tutor- und SHK-
Stellen, die Studienbotschafter und natürlich eine kurze Info über unsere Arbeit.

Die Fachschaft ANK

Discordserver

http://www.fs-ank.de/
https://discord.gg/rYTPUsCgGk


Der IRM Network e. V. wurde im Jahr 2013 von IRM-Studierenden mit dem Ziel
gegründet, die Studierenden und Alumni des Studienganges International Relations and
Management heute und in Zukunft zu vernetzen. Mit der Vision ein aktives Netzwerk
aufzubauen, arbeiten seither immer mehr Mitglieder daran, den Verein mit Ideen zu
bereichern und weiterzuentwickeln.

Neben unserem Interesse, langjährige Verbindungen zwischen aktuellen und
ehemaligen IRMs zu ermöglichen, ist es uns ein besonderes Anliegen, auch mit
international tätigen Unternehmen und Organisationen in Kontakt zu treten. Dafür gibt
es regelmäßige Veranstaltungen, die entweder von uns organisiert werden oder bei
denen wir vertreten sind. Außerdem hält unser wöchentlicher Newsletter
alle Mitglieder up to date über spannende Veranstaltungen, Praktika- und Jobangebote
oder interessante Neuigkeiten.

Du willst dir noch einen genaueren Eindruck machen? Auf unserer Website, unseren
Social Media Kanälen oder den folgenden Seiten findest Du mehr Impressionen von
Events und Angeboten, die auf dich warten. Wir freuen uns, wenn Du Teil des IRM
networks wirst – von IRM, für IRM!

IRM NETWORK E.V.

DAS IRM NETWORK

IRM Network e.V. @irm.network

IRM network e.V.
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irm-net.com
Der Vorstand des IRM network e.V.

jetzt Mitglied werden

http://irm-net.com/


Wie du dir vermutlich denken wirst, handelt es sich hier um die studentische E-Mail-
Adresse. 
Diese hat die Form: Vorname.Nachname@st.oth-regensburg.de
Solltest Du einen Mainstream-Namen haben, könnte es passieren, dass eine Zahl dabei
steht ;) 
Natürlich hast Du schon eine eigene E-Mailadresse, trotzdem solltest Du deine
studentische E-Mail Adresse einrichten. An diese werden wichtige Informationen von der
Hochschule und Professor:innen geschickt. Hochschulangehörige beantworten deine E-
Mails nur, wenn diese von deiner Hochschulmailadresse kommen.
 
Eine kleine Erinnerung am Rande: Bitte achte auf korrekte Umgangsformen!
Beispiel: Sehr geehrte(r) Prof. Dr. ...

STUDIENALLTAG
ZUGANGSDATEN

Für fast alle Programme die du täglich brauchst, wie Moodle/E-learning/Grips/ ELO
sowie QIS und Webmail sind die Zugangsdaten gleich.
Bei deiner Immatrikulation wurde dir dein RZ-Account in Form von drei Buchstaben
(kombiniert aus Vor- und Nachnamen) sowie fünf Zahlen mitgeteilt.

Das Passwort liegt ebenfalls bei, jedoch musst Du dieses bei der ersten Anmeldung
ändern.

Beispiel: Max Mustermann → mum12345

ELO/ E-LEARNING/GRIPS/MOODLE
ELO, E-Learning, Grips oder moodle? Keine Sorge, alles das Gleiche! 
Der offizielle Name ist ab diesem Semester jedoch ELO  (ELO-Elektronische
Lernplattform der OTH Regensburg).
Diese Plattform nutzen Dozierende, um Vorlesungsunterlagen des Kurses zu
veröffentlichen. Die Kurse werden dir in der ersten Vorlesungsstunde zusätzlich mit dem
Einschreibeschlüssel (Passwort für den E-Learning-Kurs) genannt. Du solltest dich zeitig
im E-Learning-Kurs anmelden, da der Kurs von den Dozierenden irgendwann
geschlossen wird und man sich nachträglich nicht mehr anmelden kann!

WEBMAIL
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https://exchange.hs-regensburg.de/owa/
https://elearning.hs-regensburg.de/


STUDIENALLTAG
STUDIERENDEN-SERVICE-PORTAL (SSP)
Wahrscheinlich das wichtigste Portal. Hier kannst Du dir die
Immatrikulationsbescheinigungen holen, die Prüfungsergebnisse einsehen sowie dich
zu den Prüfungen anmelden. Außerdem schließt Du hier die Rückmeldungen ab.

WEBUNTIS
Deinen Stundenplan findest Du auf Webuntis. Um auf diesen zugreifen zu können,
musst Du nicht unbedingt angemeldet sein. Dafür brauchst Du nur den Studiengang
und Semester, die Kürzel sind: IRM, MS oder SA. Meistens wird der Stundenplan erst
kurzfristig hochgeladen. Zu Beginn des Semesters kann es vor allem bei den Räumen
noch zu Änderungen kommen. Du kannst auch nach Räumen suchen, falls Du mal einen
leeren Raum zum lernen suchst.
Für den Studiengang IRM kann der Stundenplan auch über die Website des
Studiengangs selbst gefunden werden. Am rechten Rand der Seite einfach auf
Stundenpläne klicken und das jeweilige Semester auswählen.

Um manche Online-Angebote der Hochschule zu nutzen, zum Beispiel den
Regensburger Katalog der Hochschulbibliothek, musst du dich entweder im Netz der
Hochschule befinden oder dich über VPN verbinden.
Wie du einen VPN-Zugang einrichtest und noch viel mehr findest du im supportwiki.

VPN-ZUGANG
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https://hisinone-studium.oth-regensburg.de/qisserver/pages/cs/sys/portal/hisinoneStartPage.faces?chco=y
https://kephiso.webuntis.com/WebUntis/?school=OTH-Regensburg#/basic/main
https://www.oth-regensburg.de/supportwiki/doku.php


STUDIENALLTAG
ANSPRECHPARTNER*INNEN

Hier noch eine kurze Info wer die für dich wichtigsten Posten in der Fakultät inne hat. 

ANLAUFSTELLEN

Abteilung Studium
Allgemeine Studienberatung

 
Akademisches Auslandsamt 
Career Service 
Gender und Diversity
 
start-up center

Prodekan
Prof. Dr. Christoph Höller

Dekanin
Prof. Dr. Katherine Gürtler Studiendekan

Prof. Dr. Martin Kammler

Studienfachberater
Prof. Dr. Bresinsky (IRM) -- Prof. Dr. Bickel (MS + UI)
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Fragen zu Prüfungsrecht und Praxissemester
Allgemeine Fragen zum Studium, Studieren mit Kind,
Studieren mit Behinderung/Krankheit, Beratung bei
sexueller Belästigung und Diskriminierung
Allgemeine Fragen zu Auslandsaufenthalten
Alles zum Thema Job (z.B. Bewerbungsmappencheck)
Chancengleichheit, Junge Hochschule, Mentoring und
vieles mehr...
Du möchtest dein eigenes Unternehmen gründen – die
OTH hilft dir dabei!

https://www.oth-regensburg.de/hochschule/einrichtungen/studentenverwaltung.html
https://www.oth-regensburg.de/studium/service-und-beratung/allgemeine-studienberatung.html
https://www.oth-regensburg.de/international.html
https://www.oth-regensburg.de/studium/service-und-beratung/career-service.html
https://www.oth-regensburg.de/studium/service-und-beratung/gender-und-diversity.html
https://www.oth-regensburg.de/studium/service-und-beratung/start-up-center.html
https://www.oth-regensburg.de/de/studium/service-und-beratung/gender-und-diversity/sexuelle-belaestigung-und-diskriminierung.html


STUD-AUSWEIS
OTH STUDIERENDENAUSWEIS

Der Studierendenausweis der OTH ist eine Multifunktionskarte. Dieser Ausweis dient als
Mensakarte, Bibliotheksausweis, Busfahrkarte und Sportausweis. Des Weiteren dient die
Karte zur Druckkostenabrechnung in den CIP-Pools. 
Der Studierendenausweis muss immer zu Beginn eines neuen Semesters validiert
werden. Dafür stehen an jedem Standort Automaten zur Verfügung, in der
Seybothstraße z.B. am Haupteingang und bei den CIP-Pools und am Galgenberg im D-
Forum. Bei der Validierung wird der Gültigkeitszeitraum und das laufende Semester
aktualisiert. Du kannst bereits schon in den Semesterferien zwei Wochen vor
Semesterbeginn deinen Ausweis validieren. Das erspart dir langes Warten am
Automaten.

MENSAKARTE
Da in den Mensen und Cafeterien nur bargeldlos gezahlt werden kann, ist es nötig, Geld
auf diese Karte zu laden. Die meisten Automaten und Kaffeemaschinen an OTH und
Universität akzeptieren die Karte ebenfalls als Zahlungsmittel. Es gibt in der Nähe jeder
Mensa und Cafeteria sog. Aufwertautomaten, an denen du mit Bargeld deine Karte
aufladen kannst. Zusätzlich gibt es an der Mensa in der Seybothstraße und im
Maschinenbaugebäude bei der Cafeteria die Möglichkeit, Guthaben mit EC-Karte
aufzuladen.
Sollte einer dieser Automaten mal das Geld „fressen“, bitte beim Studentenwerk melden
und nicht vergessen die Automatennummer zu notieren. 

Eine nützliche Info:
Es gibt eine OTH-App mit der du unter anderem nachsehen kannst, was es zu Essen
gibt. Suche im App-Store einfach nach OTH Regensburg und klicke in der App auf
'Mensa-Plan'

= deine Karte für fast alles
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STUD-AUSWEIS

Zu diesem Fall gibt es eine ausführliche Beschreibung auf der OTH-Seite. 

SPORTAUSWEIS
An einem Validierungsautomaten kannst Du deinen Sportausweis für ein gesamtes
Semester buchen. Es wird dann das aktuell laufende Semester aufgedruckt. Der
Sportausweis kostet 15 Euro. Damit kannst du alle angebotenen Kurse an der
Universität Regensburg nutzen. Willst du zudem den Kraftraum nutzen, fallen nochmals
Gebühren im Wert von zusätzlichen 15 Euro an. Für die verschiedenen Kurse kannst du
dich auf der Universitätshomepage beim Hochschulsport anmelden.

DRUCKEN/SCANNEN/KOPIEREN – WO UND WIE?
Um an der Hochschule zu drucken, musst Du dein Druckerkonto aufladen. Das machst
du, indem du Guthaben auf deinen Studentenausweis lädst und anschließend ebenfalls
am Validierungsautomaten das Guthaben auf das Druckerkonto umbuchst. Der
Automat zum Aufladen und Validieren steht am Haupteingang (sowohl Prüfening als
auch Seybothstraße). Weitere Validierungsautomaten findest du beim Eingang zu den
CIP-Pools, im Gang direkt bei den CIP-Pools und im Maschinenbau-Foyer.
Drucken/Scannen/Kopieren kannst du in der Bibliothek und in den CIP-Pools.

AUSWEIS VERLOREN ODER PROBLEME MIT DER KARTE?

FAHRKARTE
Der Studierendenausweis ist deine Busfahrkarte in Regensburg! Zudem kannst Du mit
deinem Studierendenausweis auch Strecken der Deutschen Bahn um Regensburg
herum kostenlos nutzen. Wie weit der Ausweis im Nahverkehr in deine gewünschte
Fahrtrichtung gilt, kannst Du hier prüfen.

APP-TIPPS: RVV App, DB Navigator, Bayern-Fahrplan, Abfahrtsmonitor
CAMPUSLINIEN: Die vier Campuslinien (C1, C2, C4, C6) fahren nur zu
Vorlesungszeiten der Universität Regensburg und unterstützen die Linien 11, 2B, 4
und 6.
Achtung: nicht jede Linie hält auch an der OTH!
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https://www.othr.de/studium/studium-organisieren/formalitaeten-organisatorisches/studentenausweis.html
https://www.uni-regensburg.de/hochschulsport/teilnahmeinfo/index.html
https://www.uni-regensburg.de/hochschulsport/
http://www.rvv.de/Tarifzonenplan.n22.html


BIBLIOTHEK
DIE HOCHSCHULBIBLIOTHEK DER OTH REGENSBURG

Die Hochschulbibliothek ist aufgeteilt in die große Hauptbibliothek in der
Seybothstraße und in die kleinere Teilbibliothek am Standort Prüfening. Die
Öffnungszeiten findest du hier.
Die Hochschulbibliothek bietet nicht nur Arbeitsplätze für Einzelpersonen, sondern
auch Gruppenräume an. Außerdem gibt es in der Hauptbibliothek einen
Computerraum im unteren Geschoss, dort stehen mehrere PCs zur freien Verfügung.
Die Leseterasse in der Seybothstraße bietet bei schönem Wetter einen Ort zum
Lesen, Arbeiten oder gemeinsamen Lernen.

DAS AUSLEIHSYSTEM

Um ein Buch auszuleihen, kann man es einfach aus der Bibliothek holen und es am
Eingang zusammen mit seinem Studierendenausweis einscannen. Wer es bequemer
mag, kann die gewünschten Bücher auch direkt im Regensburger Katalog bestellen.
Diese stehen dann meist schon am Folgetag im Abholregal bereit. Die Anmeldung im
Regensburger Katalog erfolgt mit der Bibliotheksnummer auf der Rückseite des
Studentenausweises und einem Passwort. Man kann so Bücher aus der Hochschul-
bibliothek und aus der Universitätsbibliothek bestellen und sie an der gewünschten
Zweigstelle abholen. Zusätzlich kannst du viele Ebooks und PDFs direkt online erhalten,
sodass du auch vergriffene Bücher lesen kannst.

Eine Fernleihe ist über den Regensburger Katalog auch möglich. Die normale
Ausleihdauer für Bücher beträgt 4 Wochen, kann aber über das Benutzerkonto
verlängert werden, sofern es nicht vorbestellt ist. Sollten alle Ausgaben eines Buches
verliehen sein, besteht die Möglichkeit, es über den Regensburger Katalog vorzu-
bestellen, sodass keine Verlängerung für den aktuellen Besitzer mehr möglich ist.
Um die Hochschulbibliothek besser kennenzulernen, wird auch eine Führung „Die
Bibliothek in 30 Minuten“ angeboten. Termine werden hierzu nur auf Anfrage vergeben,
Ansprechpartnerin ist Martina Lehnert. Zusätzlich werden auch Kurse zum Thema
Bachelorarbeit oder Citavi angeboten. Informationen dazu und die Möglichkeit zur
Anmeldung findest du auf der Homepage und WebUNTIS.
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https://www.oth-regensburg.de/hochschule/einrichtungen/hochschulbibliothek/oeffnungszeiten.html
http://www.regensburger-katalog.de/


PRÜFUNGEN
Es gibt am Ende des Semesters einen festen Prüfungszeitraum, der ca. 3 Wochen
umfasst. Der Prüfungszeitraum kann unter den Terminen auf der Homepage der OTH
Regensburg schon zu Beginn des Semesters eingesehen werden. Im Wintersemester ist
dieser meist von Ende Januar bis Mitte Februar und im Sommersemester ist dieser in
der Regel Anfang bis Ende Juli.

Klausureinsicht kann Anfang des folgenden Semesters mit Absprache der jeweiligen
Professorinnen oder Professoren erfolgen. Beachte dabei aber bitte, dass die
Klausureinsichten in der Regel nur während der ersten zwei Wochen stattfinden.

Zugelassene Hilfsmittel in den Prüfungen sind im Studienplan auf der Homepage der
OTH aufgeführt und werden von den Professor*innen während den Vorlesungen
bekannt gegeben. Hierzu einfach unter der Fakultätsseite deinen Studiengang
auswählen und im letzten Reiter findest du den Plan.

Um sich bereits erbrachte Studienleistungen aus anderen Studiengängen anrechnen
zu lassen, müssen sich Studierende des Studiengangs IRM an Frau Blod
(gabriele.blod@oth-regensburg.de) wenden und Studierende der Studiengänge MS und
SA an Herrn Kammler (martin.kammler@oth-regensburg.de). 
Wichtig: Nicht jedes Studienfach lässt sich anrechnen! 

Die Prüfungsanmeldung erfolgt über SSP auf QIS. Wann die Prüfungsanmeldung ist
findest du ebenfalls bei der Terminübersicht auf der Homepage der OTH. Erinnere doch
auch immer mal wieder deine Kommiliton*innen wenn die Prüfungsanmeldung
begonnen hat, zum Beispiel in der Semester-WhatsApp-Gruppe.

Alle Termine, wie die vorlesungsfreie Zeit, sind auf der Homepage der OTH einsehbar.
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FINANZIERUNG
BAFÖG
Eine exakte Aussage darüber, ob und wie viel Förderung du nach dem BAföG erwarten
kannst, kann nur nach Prüfung aller individuellen Voraussetzungen durch das
zuständige Amt für Ausbildungsförderung erfolgen. Im Fall der OTH ist es das
Studentenwerk Niederbayern/Oberpfalz. Über Sprechzeiten und die dazugehörigen
Räume kannst du dich hier informieren oder dich an folgende Adresse wenden:

STIPENDIEN
Fast alle politischen Parteien sowie die Kirchen und Gewerkschaften unterhalten
Stiftungen, die Stipendien oder Beihilfen zum Studium gewähren. An der OTH
Regensburg gibt es jährlich einen “Tag der Stipendien” , an dem rund 12 Stiftungen und
die Erfahrungen von Stipendiat*innen dazu vorgestellt werden. Hier ein Auszug von
möglichen Stiftungen:

Avicenna-Studienwerk
Cusanuswerk e.V. (katholisch)
Ernst Ludwig Ehrlich Studienwerk (jüdisch)
Evangelisches Studienwerk e.V. Villigst (evangelisch)
Friedrich-Ebert-Stiftung (SPD-nah)
Friedrich-Naumann-Stiftung für die Freiheit (FDP-nah)
Hanns-Seidel-Stiftung (CSU-nah)
Hans-Böckler-Stiftung (DGB)
Heinrich-Böll-Stiftung (Grüne-nah)
Konrad-Adenauer-Stiftung (CDU-nah)
Rosa Luxemburg Stiftung (Die Linke-nah)
Stiftung der Deutschen Wirtschaft
Studienstiftung des deutschen Volkes e.V.
Deutschlandstipendium

Studentenwerk Niederbayern/Oberpfalz
Amt für Ausbildungsförderung
Dienststelle Regensburg
Albertus-Magnus-Str. 4
93053 Regensburg
E-Mail: hs-r@bafoeg-bayern.de
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https://stwno.de/de/finanzierung/bafoeg
http://www.avicenna-studienwerk.de/
http://www.cusanuswerk.de/
https://eles-studienwerk.de/
http://www.evstudienwerk.de/
http://www.fes.de/
https://www.freiheit.org/stipendien
http://www.hss.de/
http://www.boeckler.de/
http://www.boell.de/
http://www.kas.de/
http://www.rosalux.de/
https://www.sdw.org/
https://www.studienstiftung.de/
https://www.oth-regensburg.de/studium/service-und-beratung/career-service/stipendien/deutschlandstipendium.html


WEITERER
STUDIENVERLAUF

RÜCKMELDUNG
Der Rückmeldezeitraum für das kommende Semester ist kurz vor dem
Prüfungszeitraum und auf dem Studierenden-Serviceportal (SSP) kann überprüft
werden, ob die Zahlung eingegangen ist.
Alle Fristen werden auch als Erinnerung an die studentische E-Mailadresse geschickt!

AUSLANDSSEMESTER
Allgemeine Infos
Grundsätzlich ist es dir möglich ein Auslandssemester zu machen um Erfahrungen im
Ausland zu sammeln. Dies ist sogar für die IRMs verpflichtend.

Im Studiengang MS haben Studierende die Möglichkeit, ein Semester an einer
Partnerhochschule in Malaysia, China, Frankreich oder Norwegen zu verbringen.
Studierende von SA und MS können zwei Semester an unserer Partnerhochschule
“University of Shanghai for Science and Technology” (USST) in China verbringen. Für IRM-
Studierende geht’s im 4. und 5. Semester verpflichtend ins Ausland. Aber auch abseits
dieser Möglichkeiten kann man jederzeit ein Semester im Ausland verbringen.

Auf der Website der OTH findet man unter der Rubrik “International” oder bei der
Fakultät unter “Studierende” generelle Infos zum Auslandssemester sowie
Partnerhochschulen und Auslandsprogramme. Für genauere Infos oder zur Beratung
kann man sich an das Akademische Auslandsamt der OTH (Zimmer D 113) wenden oder
Infoveranstaltungen wie "Going International" zu Beginn jeden Semesters besuchen. Des
Weiteren kann man sich an die Auslandsbeauftragten wenden.

Tipp
Empfohlen wird eine frühzeitige Organisation des Auslandssemesters. Dazu gehört
zuerst die Suche nach einer Partneruniversität und gegebenenfalls einer Unterkunft.
Auch notwendige Voraussetzungen wie Sprachzertifikate und Bewerbungen müssen
frühzeitig erfüllt werden, da es häufig Bewerbungsfristen gibt. Bei der Organisation hilft
aber auch das Akademische Auslandsamt.
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https://www.oth-regensburg.de/international.html
https://www.oth-regensburg.de/fakultaeten/allgemeinwissenschaften-und-mikrosystemtechnik/studierende.html#panel-3042-4


WEITERER
STUDIENVERLAUF

Allgemeine Infos
Laut jeweiliger Studien- und Prüfungsordnung (SPO) wird im 5. Studiensemester ein
sogenanntes Praxissemester absolviert. Dafür müssen gewisse Voraussetzungen erfüllt
sein, wie beispielsweise der erfolgreiche Abschluss des ersten Studienabschnittes. Das
Praxissemester wird üblicherweise bei einem Unternehmen oder einer Organisation
durchgeführt (eventuell im Ausland) und erstreckt sich über ein Studiensemester.

Alle wichtigen Informationen findest du in der SPO sowie auf der Website der OTH unter
dem Reiter Studium. Außerdem kannst du dich bei weiteren Fragen an die
Praxisbeauftragten der Fakultät oder an eine*n Vertreter*in des AK Studium und Lehre
der Fachschaft wenden.

Tipp
Informierte dich rechtzeitig, d.h. ca. ein halbes Jahr vor Beginn des Praxissemesters,
über mögliche Stellen bzw. Unternehmen/Organisationen.

PRAXISSEMESTER
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https://www.oth-regensburg.de/studium/studium-organisieren/praktikum.html


REGENSBURG

Als größte mittelalterliche Stadtanlage nördlich der Alpen und eine der ältesten Städte
Deutschlands kann Regensburg auf eine über 2000 Jahre alte Geschichte zurückblicken.
Heute ist Regensburg als Hauptstadt der Oberpfalz mit rund 160.000 Einwohnern die
viertgrößte Stadt Bayerns und die Altstadt ist Teil des UNESCO Weltkulturerbe.

DAS MUSS MAN UNBEDINGT GESEHEN UND GEMACHT HABEN

BADESEEN: Im Guggenbergersee in Neutraubling, im Sarchinger See in Sarching, im
Roithersee bei Neuallkofen oder an der Naabspitz in Marienhöhe lässt es sich an
warmen Sommertagen herrlich erfrischend baden.
BISMARCKPLATZ: An Sommerabenden wimmelt es hier nur so von jungen
Menschen, die mit einem Bier oder Eis die entspannte Atmosphäre genießen.
DONAURUNDFAHRT: Ein unvergesslicher Ausflug auf der Donau, ob beim Besuch
der Eltern oder einfach nur an einem schönen Tag mit Freunden! Zum Beispiel mit
der Kristallflotte von Wurm+Noé.
DREIFALTIGKEITSKIRCHE: Von diesem Hügel aus hinter Stadtamhof hat man eine
fantastische Sicht auf die ganze Stadt. Im Winter kann man hier sehr gut Schlitten
fahren!
FAHRRADTOUR ZUR WALHALLA: Die ca. 11 km zum Ehrentempel lassen sich mit
dem Radl gut in einer dreiviertel Stunde zurücklegen. Tolle Sicht garantiert!
GRILLEN AM DONAUUFER: Auf der Jahninsel ist gute Stimmung, am Grieser Spitz
meist etwas ruhiger.
REGENSBURGER STADTPARK: Hier kann man ideal der Hektik der Stadt entkommen,
einen kleinen Spaziergang unternehmen oder sich zum Lesen auf die Wiese legen.

WISSENSWERTES
Wie in ganz Bayern schließen alle Supermärkte um 20:00 Uhr. An Sonn- und
Feiertagen hat der Supermarkt im Hauptbahnhof geöffnet.

WISSENSWERTES

16



REGENSBURG
VERANSTALTUNGEN

AGRATAMAGATHA: Super entspanntes und alternatives Festival mit Bieryoga und
einem See auf dem Festivalgelände. Müssen wir noch mehr sagen?!
CHRISTKINDLMÄRKTE: Auf fast jedem Platz in der Regensburger Altstadt findet man
zur Weihnachtszeit einen Weihnachtsmarkt, unser Geheimtipp ist der im
Spitalgarten. Aber Achtung: Einige Weihnachtsmärkte sind eintrittspflichtig und
schließen eventuell schon früh.
CINESCULTURA: Ein spanischsprachiges Film- und Kulturfest, das jedes Jahr im
Frühling stattfindet.
FARBGEFÜHLE FESTIVAL: Die ultimative Chance, um mal so richtig bunt zu feiern,
findet jedes Jahr im Juli statt.
FLOHMARKT AUF DEM DULTPLATZ: Hier kannst du an jedem ersten Wochenende
des Monats von Mai bis Oktober kleine und große Besonderheiten erwerben.
POETRY SLAM: Hotspots sind einmal im Monat der Poetry Slam in der Alten Mälzerei,
der Jazz-Slam im Leeren Beutel und vor allem zwei Mal im Jahr Bayerns größter
Poetry Slam „Masters of the Uni-Vers“ im Audimax der Regensburger Uni.
REGENSBURGER DULT: Das Regensburger Volksfest findet knapp drei Wochen im
Mai und erneut knapp drei Wochen im August und September statt.
SONNTAGSMESSE im Dom St. Peter: Während der Schulzeit wird die Messe von den
berühmten Regensburger Domspatzen musikalisch begleitet.
UM DIE ECKE! SPRACHCAFÉ: Sprachbegeisterte treffen sich im Kulturzentrum der
Alten Mälzerei, um gemeinsam in lockerer Atmosphäre Fremdsprachen zu üben.
ZUCKERBROT & PEITSCHE ist das Regensburger Open Air Festival schlechthin, das
jedes Jahr an einem Juliwochenende auf Schloss Pürkelgut stattfindet.
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NIGHTLIFE

WISSENSWERTES
Alle Kneipen und Bars müssen wegen der Sperrzeit sowohl werktags als auch am 
 Wochenende grundsätzlich um zwei Uhr nachts schließen. Die Regensburger Clubs
hingegen haben unter der Woche bis drei und am Wochenende bis vier Uhr nachts
geöffnet.
Manchmal muss man gar nicht weit laufen, um zur besten Party der Stadt zu gehen:
Ein Mal pro Semester findet in Gängen unserer Hochschule das OTH-FEST statt.
Entdecke die Räumlichkeiten in neuem Licht, schau den Profs beim Auflegen zu und
teste dich durch die verschiedenen Tanzflächen.

Das Bündnis FAIR FEIERN ist ein Zusammenschluss von Gastronomie,
Altstadtbewohner*innen, der Polizei sowie der Stadt Regensburg. Das Bündnis setzt
sich für die Reduzierung von Partylärm und Müll in der Altstadt ein.

Aber Achtung: Tickets sind rar und begehrt!

Hierzu bedarf es keiner großen Worte: Finde es selbst heraus und erkunde die Altstadt -
du wirst nicht enttäuscht werden! Mit der zweithöchsten Kneipendichte Deutschlands
hat Regensburg so einiges an Bars, Clubs und Kneipen zu bieten.

CLUBS
ST. PETERS WEG: An dieser Adresse befinden sich drei beliebte Clubs der Stadt:
BEATS, GATSBY und HEART.
SCALA: Das Scala veranstaltet unter anderem die einzigen LGBTQ - freundlichen
Nightlife Events in Regensburg.
FREUNDE DER ITALIENISCHEN OPER: Die Location der Bar eignet sich perfekt, um
die ganze Nacht zu elektronischer Musik zu tanzen.
HELGA: Hier kommt jeder auf seine Kosten. Für Techno-Fans ist das SCHIMMERLOS
im Keller besonders empfehlenswert.
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BARS UND KNEIPEN

ALTE FILMBÜHNE: Entspannte Atmosphäre inmitten einer Kulisse, die geprägt ist von
Symbolen des Films.
ALTE MÄLZEREI: Direkt an der Galgenbergstraße ist es DIE Location mit Live-Musik,
kulturellen Konzerten oder anderen Events.
APOTHEKE: Die Apotheke ist eine gemütliche, alternativ angehauchte Kneipe, die
nicht nur wegen der moderaten Preise sehr beliebt ist.
BAR 13: Jeden Montagabend ist Karaokenight!
DA SILVA: Das Da Silva bietet mit vier Theken auf drei Ebenen eine gelungene
Mischung aus Club, Bar und Lounge.
DEGGINGER: Nicht nur Bar und Restaurant, sondern auch ein toller Ort mit
unterschiedlichen kulturellen Veranstaltungen.
FLANNIGAN‘S: Sowohl die günstigen Cocktails, als auch die Live-Übertragung
wichtiger Fußballspiele locken vor allem Studierende an.
HEIMAT: „Home is where the heart is.“ Freue dich auf verschiedene Musikrichtungen,
sonntags und montags sogar live, bei internationaler Getränkekarte.
HEMINGWAYS: In der 1854 erbauten Kapelle mit hohem Kuppelgewölbe findet jeder
das passende Gericht – probier' auf jeden Fall die Burger aus!
HINTERHAUS: Eine Mischung aus gemütlichem Biergarten und urigem Pub.
KA5PER: Entdecke die Welt der Cocktails mit zahlreichen Eigenkreationen des
Hauses.
MURPHY‘S LAW: Hier gibt es tolle Livemusik in gemütlicher irischer Atmosphäre, die
Übertragung vieler Sportereignisse lädt zu einem Guinnes ein.
PIRATENHÖHLE: Der Name sagt schon alles - hier muss man unbedingt gewesen
sein!
SAX: Gemütliche Alternativ-Kneipe, kostenlose Chips und billige Getränke, dazu jede
Menge Brettspiele gegen Langeweile.

REGENSBURG
NIGHTLIFE
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SPORT

SPORTANGEBOTE

Geht nicht, gibt’s nicht! In Regensburg kannst du unzählige Sportarten ausüben sowie
viele Sportveranstaltungen besuchen. Von A wie American Football bis Z wie Zumba -
das Angebot ist riesig! Hier ein Auszug der angebotenen Sportarten:

WEITERE MÖGLICHKEITEN
Die Regensburger Volkshochschule am Haidplatz bietet eine Vielzahl an Kursen und
Trainings an. Von Yoga bis Rollschuhfahren ist für jeden etwas dabei.
Im Regensburger Umkreis gibt es viele markierte und gut ausgebaute RADWEGE
verschiedener Schwierigkeitsgrade zwischen 10 km und 75 km lang.
Im Sommer sind die diversen TRIMM-DICH-PFADE sowie die BEACHVOLLEYBALL
PLÄTZE, welche in fast jedem Viertel zu finden sind, eine gute Alternative! Für alle, die
lieber in der Gruppe Sport machen, sind Outdoor Fitnessgruppen eine gute Option.

Akrobatik (Turnen, Gardetanz, Faschingsvereine, ...)
American Football/Rugby
Baseball
Basketball
Eishockey/Eislaufen
Fechten
Fußball 
Handball
Parkours
Radsport
Ringen
Schwimmen
Selbstverteidigung
Skating
Tanzen (Ballett, Moderne Stile, Standardtanz, Latein, ...)
Tennis
Volleyball  (Halle & Beachen )
Wassersport (Rudern, Segeln)
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TIPPS VON UNS FÜR EUCH

TIPPS

„Donnerstags ist bekanntlich der kleine Freitag der Studierenden. Man kann sich
dann z.B. im Da Silva einen Stempel holen und kommt so gratis ins Beats!“
„Der perfekte Lernplatz ist manchmal schwer zu finden. Ich persönlich finde die OTH
Bib viel zu unruhig, überfüllt und laut - ich lerne lieber in der JURA BIB oder dem
PHILOSOPHICUM an der Uni!“
„Wenn man überlegt, doch noch einen freiwilligen Kurs mehr zu machen, lohnt sich
ein Blick in die Auswahl der VHB (Virtuelle Hochschule Bayern). Man kann sich seine
Zeit so einteilen, wie es gerade passt, wo auch immer man gerade ist und wenn es
doch zu stressig wird, lässt man den Kurs einfach weg!“
„Die Räume für Gruppenarbeiten an der OTH sind leider etwas knapp und es kann
manchmal recht anstrengend sein, einen passenden Raum zu finden. Das
DEGGINGER ist eine super Alternative mit ausreichend Steckdosen, Internet und
einer lockeren Atmosphäre - damit wird die nächste Gruppenarbeit entspannt!“
„In der TOO GOOD TO GO APP kann man in Regensburg super Lebensmittel retten,
genauso kann man in der Foodsharing Facebook Gruppe fündig werden, oder dort
natürlich auch selbst Sachen anbieten!“
"Wenn man mal so etwas wie Bälle oder Frisbees ausleihen möchte, kann man sich
an die Studierendenvertretung (Stuv) wenden. Die haben eine gut ausgestattete
SPIELEKISTE, aus welcher man Spiele ausleihen kann."
"Die OTH App bietet einen super Überblick über die angebotenen Speisen in der
Mensa, einen Kalender mit allen Veranstaltungen der Hochschule und der eigenen
Fakultät sowie aktuelle Nachrichten aus dem Hochschulleben.

„Last but not least“ gibt es noch ein paar Insidertipps von uns für dich! Ob 
 Studentenrabatt, Gruppenarbeiten oder Lernplätze - bunt gemischt und aus allen
Kategorien.
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IRM NETWORK E.V.



OTH Regensburg
Seybothstraße 2

93053 Regensburg
vorstand@irm-net.com



www.irm-net.com

INTERESSE, BEIM IRM NETWORK ODER DER
FACHSCHAFT ANK AKTIV ZU WERDEN?

Komm zu unseren Infoveranstaltungen oder kontaktiere uns per Mail.

Stand: Wintersemester 2022/23 
Gestaltung: Helen Geyer und Markus Langmantel

FACHSCHAFT ANK E.V.



Galgenbergstraße 30
93053 Regensburg

Raum H011
fachschaft_ank@oth-regensburg.de



www.fs-ank.de
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